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Atbalsts skolotaju pielagosanas spéjam nodrosinat kvalitativas tiesSsaistes
macibas(Supporting teachers to face the challenge of distance teachingNr. Nr.2020-1-
LV01-KA226-SCH-094599

Dzivesspeks skolotajiem

Garkalnes Makslu un visparizglitojosa pamatskola sadarbiba ar Latvijas Universitates
Pedagodgijas, psihologijas un makslas fakultati ir iesaistijies Erasmus+ projekta “Atbalsts
skolotaju pielagosanas sp€jam nodrosSinat kvalitativas tieSsaistes macibas” (Nr.2020-1-
LV01-KA226-SCH-094599).

Kopa darboSanas meérkis ir izstradat praktisku vingrindjumu kopumu (digitala
platforma), kas palidzeés skolotajiem ne tikai Latvija, bet ari pasaulé gruta bridi smelties
stiprinajumu un spéku, lai gutu prieku iedvesmot jaunieSus un darba procesa nepazaudét
sevi.

Projekta ilgums - no 2021. gada 1. aprila lidz 2023. gada 31. martam.

Sobrid ir noslédzies posms, kas ilga aptuveni 5 ménesus un kura ietvaros notika 16
attalinatas nodarbibas skolotdjiem — “Atslabinosa elpa”, “Elpa nemierigam pratam”,
“Elpas telpa”, “Tris minlsu pauzes vingrinajums”, “Divu mindSu atvalindjuma
vingrinajums”, “MIERA VIETA”, “Kermena sasprindzinajums-atslabinajums”, “Muskulu
relaksacija”, “Diafragmala elposana”, “LAIPNIBA PRET SEVI”, “Smie$anas vingrinajumu
kopa”, “Kompliments + sarunas”, “Pozitivais fokuss”, “Apzinatas baudiSanas
vingrinajums”, “Stipras puses”, “7 solu dzivesspéks domasana”.
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"GMVP nodarbibu dalibnieki 7 autore: A.Berga


https://www.old.rvt.lv/projekti/2018-06-28-11-03-38/dzivesspeks-skolotajiem/3793-dzivesspeks-skolotajam

Fotografija ir redzama dala no projekta iesaistitajiem Garkalnes Makslu un
visparizglitojosas pamatskolas nodarbibu dalibniekiem (A.Veismane, L.Priedite, A.Bekere,
E.Piskunova, D.Millere, D.Grudule, B.Roznaja, I.RiZe, V.Surgunte, aizkadra — I.Pelcmane,
I.Lielbarde).

Projekta parstave Garkalnes Makslu un visparizglitojoSaja pamatskola: ped.mag. Arita
Berga (arita.berga@ropazi.lv 26661749)
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